
Gece yatak ıslatma, çocuklar için
oldukça üzücü olabilir ve tüm
aileyi etkileyebilir.

Mutlu Sabahlar uygulaması 
gece yatağını ıslatan çocuklar 
ve aileleri için hazırlanmış bir 
uygulamadır.

Mutlu Sabahlar uygulamasında  
neler var?

  �Kuru ve ıslak gecelerin kaydedilebileceği  
güneşli takvim

   
	� Ne zaman ve ne kadar sıvı alındığının, aynı zamanda 

gündüz ve gece işeme miktarlarının kaydının 
tutulabilmesi için işeme günlüğü

	

	 Çocuklar için eğlenceli ve basit bir oyun
  �

	 Bir sorun varsa tanı konulmasına ve tedavinin 
	 belirlenmesine yardımcı olmak için doktor ile 		
        paylaşılabilecek bir rapor
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App Store’dan indirilebilir!

Mobil uygulama

Bu uygulama Uluslararası Çocuk Kontinans Derneği (ICCS) ve Avrupa Çocuk Üroloji
Derneği’nin (ESPU) temsilcilerinden oluşan bir yürütme kurulu tarafından oluşturulmuş, Avrupa 

Çocuk Nefroloji Derneği (ESPN) ve Uluslararası Çocuk Nefroloji Derneği (IPNA)
tarafından onaylanmıştır. Uygulamanın üretim ve bakım maliyetleri Ferring Pharmaceuticals

tarafından desteklenmektedir.www.ferring.com.tr

Mutlu Sabahlar

M
IN

 1
2 

17
 0

04
 P



Gece yatak ıslatma, 
çocukluk çağının sık karşılaşılan 
sağlık problemlerinden biridir.1

5 yaşına gelmiş her 100 çocuktan 15’i  
gece yatağını ıslatmaktadır.

Gece yatak ıslatma ve sonuçları çoğunlukla  
hafife alınır ya da önemsiz görülür. Ancak  
gece yatak ıslatmanın yarattığı stresli durum  
nedeni ile ilerleyen yıllarda çocuklarda anksiyete,  
kendine güven sorunu gibi psikolojik sorunlar  
ortaya çıkabilir. 

Tedavi edilmediği takdirde,  yatak ıslatma  
her zaman kendiliğinden iyileşmez.2

Gece yatak ıslatma ile ilgili daha fazla bilgi için  
www.geceyatakislatma.com sitesini ziyaret 
edebilirsiniz.
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1. Türkiye Enürezis Tedavi Kılavuzu, 2010    2. NHS Conditions: http://www.nhs.uk/conditions/Bedwetting/pages/introduction.aspx


