Mutlu

Mobil uygulama

Mutlu Sabahlar uygulamas| Gece yatak i1slatma, cocuklar icin
~ oldukca liziicii olabilir ve tiim

gece yatagini islatan cocuklar ey etkileyebilir.

ve aileleri icin hazirlanmis bir

uygulamadir.

y o

Mutlu Sabahlar uygulamasinda
neler var?

Kuru ve i1slak gecelerin kaydedilebilecegi @ Cocuklar icin eglenceli ve basit bir oyun
glinesli takvim
@ Bir sorun varsa tani konulmasina ve tedavinin

@ Ne zaman ve ne kadar sivi alindiginin, ayni zamanda belirlenmesine yardimci olmak icin doktor ile
gilindiiz ve gece iseme miktarlarinin kaydinin paylasilabilecek bir rapor
tutulabilmesiicin iseme glinligu

Mutlu Sabahlar uygulamasi
App Store’dan indirilebilir!
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Mutlu

Mobil uygulama

Gece yatak i1slatma, 9/ =
cocukluk caginin sik karsilasilan <
saglik problemlerinden biridir. ?5 :

5 yasina gelmis her 100 ¢cocuktan 15’i
gece yatagini islatmaktadir.

Gece yatak i1slatma ve sonuclari cogunlukla
hafife alinir ya da 6nemsiz goriiliir. Ancak
gece yatak islatmanin yarattigi stresli durum Mty o

nedeni ile ilerleyen yillarda cocuklarda anksiyete,
kendine giiven sorunu gibi psikolojik sorunlar
ortaya cikabilir.

Tedavi edilmedigi takdirde, yatak islatma
her zaman kendiliginden iyilesmez.?

Gece yatak islatma ile ilgili daha fazla bilgi icin
www.geceyatakislatma.com sitesini ziyaret
edebilirsiniz.

1. Tiirkiye Eniirezis Tedavi Kilavuzu, 2010 2. NHS Conditions: http://www.nhs.uk/conditions/Bedwetting/pages/introduction.aspx




